
 

 
COMUNE DI BUGGERRU 

PROVINCIA DEL SULCIS IGLESIENTE 
Via Roma, 40 
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AVVISO PUBBLICO 
 
 

PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA” – ANNO 2026 
L.R. 22 novembre 2021, n. 17 

D.G.R. n. 67/24 del 23.12.2025 
 

 
Si comunica che le Deliberazioni della Giunta Regionale n. 48/46 del 10 dicembre 2021 e n. 12/17 del 7 aprile 2022 

hanno previsto l'attivazione del programma “Mi prendo cura”, come misura complementare al programma 

“Ritornare a casa plus”, al fine di assicurare ai beneficiari del programma regionale "Ritornare a casa plus" un 

ulteriore sostegno per affrontare quei bisogni che non trovino risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali. 

Con Delibera della Giunta Regionale n. 67/24 del 23 dicembre 2025 sono state stabilite le Linee di indirizzo per 

le annualità 2026-2027. 

 

 Beneficiari 
Possono presentare istanza di accesso alla misura i cittadini residenti presso il Comune di Buggerru che: 
 

- Linea 1: beneficiano di un piano “Ritornare a casa plus” attivo nell’anno 2026; 
-  

Linea 2: avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto "Ritornare a casa plus", formalmente 

acquisita dall'ambito di riferimento nell’anno 2026, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione. 

 
Finalità del contributo 
Il contributo è destinato al rimborso di due tipologie di intervento: 
Per la Linea 1: 
- per l'acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel 

piano personalizzato “Ritornare a casa plus” 

 

- per l'acquisizione, a seguito di prescrizione medica, di medicinali, integratori, ausili e protesi che non siano a 

carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente e l'acquisizione di forniture di 

energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti; 

 

Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale dimissioni protette”, il 

contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi professionali di assistenza 

alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus” “livello 

assistenziale dimissioni protette”. 

 

Per la Linea 2: 
- per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona. 
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Importo del contributo 
Il contributo economico può essere riconosciuto per un importo massimo di € 2.000,00 una tantum annui in 

favore di ogni beneficiario. 

È previsto un ulteriore integrazione di contributo pari a € 1.000,00 a favore delle persone affette da Sclerosi 

laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi. 

Il contributo potrà subire una decurtazione determinata sulla base dell’indicatore Isee socio sanitario di cui al 
D.P.C.M. n. 159 del 5.12.2013 in corso di validità, come indicato nella tabella seguente: 
 

ISEE fino a euro 15.000 finanziamento senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 e euro 25.000 finanziamento decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 e euro 35.000 finanziamento decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 e euro 40.000 finanziamento decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 e euro 50.000 finanziamento decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 e euro 60.000 finanziamento decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 e euro 80.000 finanziamento decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento decurtato dell'80% 

 
Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata al Comune, si procederà ad una 

riduzione proporzionale dell'importo attribuito a ciascun beneficiario. 

 
 
Modalità di presentazione della domanda. 
La modulistica per l’attivazione del programma “Mi prendo cura” e per la richiesta di rimborso con relativa 

dichiarazione delle spese è disponibile presso l’Ufficio Servizi Sociali nei giorni e orari di ricevimento pubblico 

Mercoledì e il Venerdì dalle 10:00 alle 12:00 e sul sito istituzionale del Comune di Buggerru. 

Le istanze dovranno essere consegnate a mano direttamente all’Ufficio Protocollo dal Lunedì al Venerdì dalle 

10:00 alle 12:00 o inoltrata all’indirizzo PEC: comune.buggerru@pec.it  

Le istanze di attivazione dovranno essere presentate a partire dal giorno 31/07/2026 ed entro la data del 

31dicembre 2026. 

 

L’istanza, debitamente compilata, dovrà essere corredata dalla seguente documentazione: 
 

• Documento di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità; 
 

• Eventuale decreto di nomina di tutore o di amministratore di sostegno; 
 
Nel caso di beneficiari deceduti in corso d’anno, gli eredi potranno fare richiesta di contributo, che verrà 

riconosciuto fino alla data dell’avvenuto decesso. 

 
Istruttoria ed erogazione del contributo 
Il Servizio Sociale procederà ad effettuare i controlli relativi alla documentazione presentata ed a comunicare 

eventuali irregolarità ai richiedenti la misura. 

 

Informativa sul trattamento dei dati 
L’atto di informazione ai sensi dell’art.13 del Regolamento UE 2016/679 relativo al trattamento dei dati 
personali è parte integrante del modulo di domanda e dovrà essere datato e sottoscritto dal partecipante al 
bando in oggetto.  
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Responsabile del procedimento  
Il Responsabile del procedimento in oggetto è la Dott.ssa Pisanu Eleonora.  
 

Pubblicità  
Il presente Avviso verrà pubblicato sul sito istituzionale del Comune di Buggerru. 
 
 
 
 
 
Buggerru, 31.07.2026 
 
 

Il Responsabile del Servizio Sociale 
Dott.ssa Pisanu Eleonora  
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